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 №SBF1526 （2024.10.1） 

 

【一歩踏み出す、前向きな気持ちを後押し】 

ラランド サーヤさんが、 

若者の人に言いづらい心身の悩みをサポートする 

「menphys
メ ン フ ィ ス

プロジェクト」アンバサダーに就任！ 
 

― 好評につき、公式オンラインストアに加えて、 

Ａｍａｚｏｎでもセルフケアドリンク２種の販売を開始 ― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この高解像度画像は https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/に掲載しています。 
 

サントリー食品インターナショナル（株）は、人に言いづらい心身の不調や悩みを

抱える若者に向けて、身近な存在である飲料を通じ、前向きな一歩を踏み出す  

きっかけをつくる「menphys（メンフィス）プロジェクト」を８月２３日（金）に

始動しました。そしてこのたび、プロジェクトおよび第１弾商品「menphys GABA＆

大豆イソフラボン＆鉄分」のアンバサダーに、漫才コンビ・ラランドのサーヤさんを

起用します。 

また、「menphys GABA＆アルギニン＆亜鉛」「同 GABA＆大豆イソフラボン＆

鉄分」のセルフケアドリンク２種を、公式オンラインストアに加えて、Ａｍａｚｏｎ

でも販売します。 

https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/
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■サーヤさん起用について 

ご自身も過去に人に言いづらい心身の不調を感じていた経験があり、一人で悩みを

抱え込んでしまっている若者に対して、寄り添いながら一歩踏み出す前向きな

気持ちにしてくれそうな親しみ感のある人柄が、「menphys プロジェクト」の

コンセプトに合致していると考えました。 

プロジェクトサイト内のインタビューでは、女性特有の心身の不調が仕事に影響

したリアルなエピソードや、それに対してどう向き合ってきたのかというお話を

していただいています。 

加えて、悩みを持つ若者に、サーヤさんらしく明るく前向きに語りかけてもらう

ことで、気軽に対策に向かう一歩を踏み出してほしいという思いから、プロジェクト

動画やブランドのキービジュアルにも登場いただいています。 

 

■サーヤさんコメント 

体の悩みって、小さいけれど気になることばかりですよね。例えば女性は１００％

元気な日が少なめで、それ以外の期間は不安定になりがち、みたいな。一方で、

私の周りの子も含めて、なんとなく“我慢してなんぼ”みたいな思いが強いと

思います。 

でも、「こっからは我慢しないぞ、改善できる対策があるなら全部やってみるぞ」

みたいなスタンスの方が健康的なのではと思うので、トライできることは全部

トライして、改善を一番に考えた方がいいのかなって思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プロフィール】 

ラランド サーヤ 

１９９５年１２月１３日生まれ。東京都出身。 

上智大学のお笑いサークルで相方ニシダとお笑いコンビ「ラランド」を結成。 

Ｍ－１グランプリ２０１９、２０２０にて２年連続準決勝に進出。その後、サーヤ

が社長を務める個人事務所、株式会社レモンジャムを設立。 
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「最高の教師 １年後、私は生徒に■された」「新空港占拠」（共に日本テレビ系）

など俳優としてドラマに多数出演。 

また川谷絵音らとのバンド・礼賛（らいさん）でボーカルを務めメジャーデビュー

を果たすなど、幅広く活動を行っている。 

 

■セルフケアドリンク「menphys GABA＆アルギニン＆亜鉛」、「同 GABA＆

大豆イソフラボン＆鉄分」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「menphys GABA＆アルギニン＆亜鉛」     「menphys GABA＆大豆イソフラボン＆鉄分」 

※ラベルデザインはランダムです 

この高解像度画像は https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/に掲載しています。 

 

「menphys プロジェクト」の第１弾商品として、人に言いづらい若者の悩みを

心と体の両面からサポートするセルフケアドリンク２種を、公式オンラインストア

で販売しています。 

「menphys GABA＆アルギニン＆亜鉛」は、男性としての自信を取り戻したい

という悩みに着目したドリンクです。また、「同 GABA＆大豆イソフラボン＆鉄分」

は、女性特有のイライラ期を明るく前向きに変えるサポートをします。 

そしてこのたび、好評につき、Ａｍａｚｏｎでもお買い求めいただけるように

なりました。ぜひ手軽な心身のセルフケアとして、お役立てください。 

https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/
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▼Ａｍａｚｏｎでの購入はこちら 

・「menphys GABA＆アルギニン＆亜鉛」ＵＲＬ 

https://amzn.to/3zz5Kf0 

 

・「menphys ＆大豆イソフラボン＆鉄分」ＵＲＬ 

https://amzn.to/3znh4uK 

 

▼サントリー公式オンラインストアでの購入はこちら 

・「menphys GABA＆アルギニン＆亜鉛」ＵＲＬ 

suntory.jp/menphys-arginine_release/ 

 

・「menphys ＆大豆イソフラボン＆鉄分」ＵＲＬ 

suntory.jp/menphys-soy_release/ 

 

商品名 
販売 

チャネル 
パッケージ・容量 価格（税込） 

menphys GABA＆

アルギニン＆亜鉛 

Ａｍａｚｏｎ 

３本パック 

（１本 ５０ml） 
希望小売価格 １,６２０円 

menphys GABA＆

大豆イソフラボン＆

鉄分 

３本パック 

（１本 ５０ml） 
希望小売価格 １,１３４円 

menphys GABA＆

アルギニン＆亜鉛 

公式オンライン

ストア 

１０本パック 

（１本 ５０ml） 

通常価格 ５,４００円 

定期初回 ４,３２０円 

定期２回目以降 ４,８６０円 

１０本パック×３ 

（１本 ５０ml） 

通常価格 １６,２００円 

定期初回・２回目以降  

１２,１５０円 

menphys GABA＆

大豆イソフラボン＆

鉄分 

１０本パック 

（１本 ５０ml） 

通常価格 ３,７８０円 

定期初回 ３,２４０円 

定期２回目以降 ３,４００円 

１０本パック×３ 

（１本 ５０ml） 

通常価格 １１,３４０円 

定期初回・２回目以降  

９,１００円 
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■「menphys プロジェクト」について 

「menphys」（メンフィス）とは、「Mental（心）」と「Physical（体）」を

組み合わせた造語です。本プロジェクトは、若者が抱える人に言いづらい心身

の不調や悩みに対して、身近な存在である飲料やコミュニケーションを通じ、

心と体を整える後押しをする、新しい取り組みです。 

 

当事者でもある若手社員がプロジェクトを発足・推進しており、“自分を理解・

尊重し、心地よく自分らしくありたい”という若者の思いに寄り添いながら、

彼らの心身のセルフケアをサポートしていきます。 

 

 

▽本件に関するお客様からの問い合わせ先 

サントリーお客様センター https://www.suntory.co.jp/customer/ 

 

 

 

以  上 


