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№SBF1509 （2024.8.23） 

人に言いづらい若者の悩みをサポートする 

サントリー「menphys プロジェクト」発 第１弾商品

女性特有のイライラ期へ、心と体のセルフケアドリンク 

「menphys
メ ン フ ィ ス

 GABA＆大豆イソフラボン＆鉄分」

新発売 

～８月２７日（火）から公式オンラインストアにて～ 

サントリー食品インターナショナル（株）は、人に言いづらい不調や悩みを抱える

若者に、前向きな一歩を踏み出すきっかけをつくるプロジェクト「menphys 

（メンフィス）プロジェクト」発の第１弾商品として、心と体の両面からサポート

することをコンセプトとしたセルフケアドリンク「menphys GABA＆大豆イソフラ

ボン＆鉄分」を、公式オンラインストアにて８月２７日（火）から新発売します。 

本商品は、女性特有のイライラ期に対して、心と体にやさしい GABA や大豆 

イソフラボン、鉄分などの各種ミネラルやビタミンなどの栄養成分をバランスよく

配合しています。清涼飲料である本商品の強みを生かし、イライラ期に悩みを持ち

つつも、「我慢している」「何もできていない」という方に向け、身近で手軽な

セルフケアをサポートします。

この高解像度画像は https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/に掲載しています。  

https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/
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〈「menphys GABA＆大豆イソフラボン＆鉄分」について〉 

●中味の特長

本商品は GABA を１００mg 配合していることに加え、心と体のバランスを

整える大豆イソフラボン、女性に不足しがちな栄養素※として挙げられる鉄分

やマグネシウム、ビタミンなどをバランスよく組み合わせています。また、

ハーブの香りとアップル、マンゴーのフレーバーですっきり飲みやすい味わい

に仕上げました。

※厚生労働省 「日本人の食事摂取基準（２０２０年版）」より

●パッケージデザイン

若者の悩みを心と体の両面からサポートするというコンセプトを元に、

Mental（メンタル）の「Ｍ」と、Physical（フィジカル）の「Ｐ」の文字を

組み合わせたブランドロゴを開発し、正面に大きく配しています。女性の

イライラ期に対して寄り添い、サポートしてくれる存在として、親しみを感じ

られるようなデザインに仕立てました。

※ラベルデザインはランダムです

この高解像度画像は https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/に掲載しています。 

https://www.suntory.co.jp/softdrink/news/
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●商品概要 

「１０本パック」と「１０本パック×３（３０本）」の２種類を用意し、さらに

継続的に飲用されたい方の手間を省くため、お得な定期購入コースも設けて

います。公式オンラインストアにて、直接お買い求めいただけます。 

商品名 
販売 

チャネル 
容量・パッケージ 

公式オンラインストアでの 

販売価格（税込） 
発売期日 

menphys GABA＆

大豆イソフラボン＆

鉄分 

公式 

オンラインストア 

１０本パック 

（１本 ５０ml） 

通常価格 ３,７８０円 

定期初回 ３,２４０円 

定期２回目以降  

３,４００円 
８月２７日

（火） 

１０本パック×３ 

（１本 ５０ml） 

通常価格 １１,３４０円 

定期初回・２回目以降  

９,１００円 

 

▼「menphys GABA＆大豆イソフラボン＆鉄分」商品ページＵＲＬ（公式オンライン

ストア内） 

suntory.jp/menphys-soy_release/ 

 

（ご参考）「menphys プロジェクト」について 

サントリー食品インターナショナル（株）は、人に言いづらい心身の不調や悩みを

抱える若者に向けて、身近な飲料を通じ、前向きな一歩を踏み出すきっかけをつくる

「menphys プロジェクト」を、８月２３日（金）より始動します。 

「menphys」（メンフィス）とは、「Mental（心）」と「Physical（体）」を

組み合わせた造語です。本プロジェクトは、若者が抱える人に言いづらい心身の

不調や悩みに対して、身近な存在である飲料やコミュニケーションを通じ、心と

体を整える後押しをする、新しい取り組みです。 

当事者でもある若手社員がプロジェクトを発足・推進しており、“自分を理解・

尊重し、心地よく自分らしくありたい”という若者の思いに寄り添いながら、彼らの

心身のセルフケアをサポートしていきます。 

 

▼「menphys プロジェクトサイト」ＵＲＬ 

suntory.jp/menphys-project_release/ 
 

 
 
▽本件に関するお客様からの問い合わせ先 

サントリーお客様センター https://www.suntory.co.jp/customer/ 

以  上 

https://beverageandfood.direct.suntory.co.jp/pages/menphys?utm_source=menphys_owned&utm_medium=web&utm_campaign=suntoryhp&utm_content=20240823_release
https://beverageandfood.direct.suntory.co.jp/pages/menphys-soy?utm_source=menphys_owned&utm_medium=web&utm_campaign=suntoryhp&utm_content=20240823_release

