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報道関係者各位 
2020 年 11 ⽉ 13 ⽇ 

サントリー⾷品インターナショナル株式会社 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
サントリー⾷品インターナショナル（株）は、無糖茶の特定保健⽤⾷品・機能性表⽰⾷品（以下 健康茶）    

カテゴリー初の統合コミュニケーションを実施します。新ＴＶ−ＣＭのキャストには、本⽊雅弘さん、⾼橋克実
さん、梶原善さん、⽟⼭鉄⼆さん、伊藤沙莉さんを迎え、１１⽉１６⽇（⽉）から「健康茶統合」新ＴＶ−ＣＭ
「⾃分防衛団の歌」篇、「胡⿇⻨茶（特定保健⽤⾷品）」新ＴＶ−ＣＭ「⻘空測定」篇、「伊右衛⾨プラス コレステ
ロール対策（機能性表⽰⾷品）」新ＴＶ−ＣＭ「滑り台検証」篇を全国でオンエアします。なお、ＴＶでの放映に
先駆けて、１１⽉１３⽇（⾦）より、ＷＥＢにて先⾏公開します。 

サントリーの健康茶カテゴリーは、⼈⽣１００年時代を⾒据え、さまざまな健康課題に合った商品やサービスを
展開することで、健康的な⽣活習慣をサポートしたいと考えています。昨今の環境変化により、⾃分⾃⾝で毎⽇の
健康管理をおこなうことで、さまざまな健康リスクから⾃分を守ることがより求められるようになってきたことを
受け、今回の新ＴＶ−ＣＭでは、各健康茶ブランドのＴＶ−ＣＭに出演しているキャストが⼀堂に集まり、⾃分で
⾃分の健康を守リ抜くために、健康活動に前向きに励む「⾃分防衛団」を演じます。健康意識の⾼い「⾃分防衛団」
は、本⽊隊⻑を筆頭に、ランニングやストレッチをして体を動かしたり、栄養バランスを意識した⾷事をとったりと、
健康リスクから⾃分を防衛しようと奮闘します。初共演の５⼈の⾒事なチームワークとコミカルな表情が⾒どころ
のＴＶ−ＣＭとなっています。 

また、⾃分の健康を守るために、⾃分の健康タイプ特性を確認できるＬＩＮＥサービス「全国⼀⻫健康タイプ
判定」を１１⽉１６⽇（⽉）より実施します。 
 

本⽊雅弘さん、⾼橋克実さん、梶原善さん、⽟⼭鉄⼆さん、伊藤沙莉さんが 
初共演！⾃分の健康をリスクから守る「⾃分防衛団」を結成！ 

サントリー初の健康茶統合コミュニケーションを実施 
１１⽉１６⽇（⽉）より全国で新ＴＶ−ＣＭをオンエア開始 

オンエアに先⽴ち、１１⽉１３⽇（⾦）よりＷＥＢ先⾏公開 
更に、⾃分の健康タイプを確認できるＬＩＮＥサービス 

「全国⼀⻫健康タイプ判定」も同⽇からスタート 
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新ＴＶ−ＣＭ内容 
 
■「健康茶統合」新ＴＶ−ＣＭ「⾃分防衛団の歌」篇 

「ジブン〜ジブン〜ジブン〜」ウルトラセブンの替え歌とともに、⾃分防衛団がオリジナルの旗をもって勇ましく
現れます。本⽊隊⻑が⿎舞しながら、隊員はランニングやストレッチをしたり、栄養素を学んでサラダを⾷べたり
と、健康活動に取り組みます。コンビニエンスストアの棚でそれぞれが健康茶を⼿に取り、「飲む、リスクマネジ
メント」というメッセージと共に健康茶を飲むと、隊員の姿が健康茶のボトルへと変化し、毎⽇⼿軽に取り組める
健康習慣として、健康茶各商品を表現しています。 
 
▼タイトル ：「健康茶統合」新ＴＶ―ＣＭ「⾃分防衛団の歌」篇 
▼放映開始 ：２０２０年１１⽉１６⽇（⽉）〈１１⽉１３⽇（⾦）よりＷＥＢ先⾏公開〉 
▼放映地域 ：全国 
▼動画ＵＲＬ ：３０秒版：https://www.youtube.com/watch?v=OoFuX-7sAZ8 

１５秒版：https://www.youtube.com/watch?v=i7Im3bh6GQw 
 
■「胡⿇⻨茶（特定保健⽤⾷品）」新ＴＶ−ＣＭ「⻘空測定」篇 

本⽊隊⻑の「左⼿⽤意！」の指⽰で、⻘空のもと⾃分防衛団の隊員は⾎圧測定機に⾃分の腕をセットして計測を
始めます。「⾃分、ＯＫです！」「ＯＫです！」「ＯＫです！」と⽟⼭隊員、梶原隊員、伊藤隊員が続々と結果を
発表するなか、「⾃分・・⾼めです※１」とうろたえる⾼橋隊員。⾼橋隊員の⾎圧数値をみて、「１３０突破！」と
⽟⼭隊員、伊藤隊員が報告。本⽊隊⻑が「⾎圧１３０超えたら〜」とフラッグを掲げると、隊員全員で⾼橋隊員を
コンビニエンスストアに連⾏します。「飲む、リスクマネジメント」というメッセージと共に、コンビニエンス
ストアの棚から「胡⿇⻨茶（特定保健⽤⾷品）」を⼿に取り、本⽊隊⻑と⾼橋隊員がごくごくと飲みます。 
※１ 「⾎圧⾼め」とは、正常⾼値⾎圧（収縮期⾎圧においては１３０〜１３９mmHg）に該当する⽅を想定しています。 

 
▼タイトル ：「胡⿇⻨茶（特定保健⽤⾷品）」新ＴＶ―ＣＭ「⻘空測定」篇 
▼放映開始 ：２０２０年１１⽉１６⽇（⽉）〈１１⽉１３⽇（⾦）よりＷＥＢ先⾏公開〉 
▼放映地域 ：全国 
▼動画ＵＲＬ ：https://www.youtube.com/watch?v=AaDUiBvP42Y 
 
■「伊右衛⾨プラス コレステロール対策（機能性表⽰⾷品）」新ＴＶ−ＣＭ「滑り台検証」篇 
⼤きなタコのかたちの公園の滑り台を前に、「これを梶原隊員の⾎管だとする！」と本⽊隊⻑が叫びます。梶原隊
員が「⾏きま〜す！」と⼿を挙げて勢いよく滑り台を滑り始めます。しかし、「ここに悪⽟が増えると・・」と⾔
って、⽟⼭隊員、⾼橋隊員が悪⽟コレステロールに⾒⽴てたボールを梶原隊員に押し付けて、滑るのを邪魔します。
邪魔されてうまく進めない梶原隊員。「これはリスクだ〜！！」と困惑の表情。コンビニの棚から「伊右衛⾨プラス  
コレステロール対策（機能性表⽰⾷品）」を⼿に取り、本⽊隊⻑と梶原隊員がごくごくと飲みます。 
 
▼タイトル ：「伊右衛⾨プラス コレステロール対策（機能性表⽰⾷品）」新ＴＶ−ＣＭ「滑り台検証」篇 
▼放映開始 ：２０２０年１１⽉１６⽇（⽉）〈１１⽉１３⽇（⾦）よりＷＥＢ先⾏公開〉 
▼放映地域 ：全国 
▼動画ＵＲＬ ：https://www.youtube.com/watch?v=95nCLp3g3fA 
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制作秘話 
 

今回のＣＭは公園で撮影が⾏われました。ストレッチのシーンでは⾼橋さんと梶原さんの⾝体のやわらかさに、
スタッフから驚きの声があがりました。また、歌を⼝ずさみながら５⼈でテンポよくランニングをするシーンでは、
お互いにアドバイスをしながら、ぴたっとそろえるタイミングを突き詰める様⼦が印象的でした。出演者は、モニター
を熱⼼に⾒ながらお互いにツッコミをいれたり、笑い合ったりと、⾮常に和やかな雰囲気のなかで、スムーズに
撮影が進みました。またＣＭに登場するコンビニエンスストアのミニチュアは、制作期間１か⽉を要し、実際の
コンビニエンスストアの店舗に⾒えつつも、ミニチュア特有の雰囲気や可愛らしさが表現できるよう、全体のサイズ感
や細部への作り込みの加減を⼯夫して作られました。出演者の役柄の個性がにじみ出る、豊かな表情や息ぴったりの
掛け合いにぜひご注⽬ください。 
 
本⽊隊⻑からの質問に回答して⾃分の健康タイプを判定！⾃分防衛団「全国⼀⻫健康タイプ判定」※２を開始 
 
 
 
 
 
 
 
 

⾃分の健康を守るために、まずは⾃分がどのような健康タイプかを知ることが⼤切です。そこで今回、健康茶
統合コミュニケーションの⼀環として、ＬＩＮＥを使った新サービス「全国⼀⻫健康タイプ判定」を実施します。
⾃分防衛団の本⽊隊⻑からＬＩＮＥを通して投げかけられる質問に回答することで、⾃分の健康タイプ特性を判定
することが出来るサービスとなっています。 

ＬＩＮＥアカウント「サントリー健康茶」をフォローし、本⽊隊⻑から⽇頃の⾷⽣活や運動頻度などのライフ
スタイルについての質問に回答していくと、健康タイプが判定され、本⽊隊⻑から⽇常に取り⼊れやすい「⾃分
防衛アドバイス」をもらうことができます。 

更に、本⽊隊⻑率いる「体脂肪防衛隊」、⾼橋隊⻑率いる「⾎圧防衛隊」、伊藤隊⻑率いる「糖質防衛隊」、⽟⼭
隊⻑率いる「⾷事の脂防衛隊」、梶原隊⻑率いる「コレステ防衛隊」の５隊いずれかを選んで⾃分防衛団に⼊隊
することができ、⼊隊すると⼊隊証が発⾏され、健康クイズなどのコンテンツが今後ＬＩＮＥを通じて届きます。 

またサービス実施にあたり、⾃分防衛隊に⼊隊しキャンペーンに応募すると、抽選で１万名様にＬＩＮＥポイント
５０ポイントが当たるキャンペーンを実施しますので、是⾮お試しください。 

※２ 本判定は、疾病の診断、予防、治療等を⽬的としたものではありません。 

 
▼実施期間：２０２０年１１⽉１６⽇（⽉）〜２０２１年１⽉２８⽇（⽊） 
▼詳細はキャンペーンサイトをご確認ください。 
▼Ｕ Ｒ Ｌ：https://www.suntory.co.jp/softdrink/kenkoucha/ 
▼参加⽅法： 

サントリー健康茶の対象商品に貼付されたアイキャッチシール内、またはキャンペーンサイト上にある⼆次元コード
をスマートフォンで読み取り、「サントリー健康茶」ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち追加してください。当
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アカウントにて「全国⼀⻫健康タイプ判定」が出来ますので、健康タイプ判定を実施ください。その後、いずれかの
隊に⼊隊すると⼊隊証をゲットすることができます。合わせてＬＩＮＥポイント抽選にも応募できますので、
抽選ボタンよりご応募ください。 
・このサービス・キャンペーンはスマートフォンからのみご利⽤いただけます。 
・ＬＩＮＥポイントが当たるキャンペーンは１⽇１回まで、ご応募いただけます。 
・アイキャッチシール付き対象商品※３は「伊右衛⾨ 特茶（特定保健⽤⾷品）」、「特茶 カフェインゼロ（特定

保健⽤⾷品）」、「特茶 ジャスミン（特定保健⽤⾷品）」各５００ml ペットボトル、「胡⿇⻨茶（特定保健⽤⾷品）」、
「⿊烏⿓茶（特定保健⽤⾷品）」各３５０ml ペットボトル、「伊右衛⾨プラス コレステロール対策（機能性
表⽰⾷品）」、「伊右衛⾨プラス おいしい糖質対策（機能性表⽰⾷品）」各５００ml ペットボトルの計７品と
なります。 
※３ ⼀部店舗・⾃動販売機では取扱いのない商品もございます。また、ご購⼊時にアイキャッチシール付き対象商品がない

場合がございます。 
 
健康茶統合コミュニケーション 対象商品ラインナップ紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■「伊右衛⾨ 特茶（特定保健⽤⾷品）」「特茶 カフェインゼロ（特定保健⽤⾷品）」、「特茶 ジャスミン（特定保健⽤

⾷品）」 
２０１３年１０⽉の発売以来、６年連続でトクホ茶Ｎｏ.１※４を獲得するなど、トクホ飲料史上で初めて“脂肪
の分解”に着⽬した、“体脂肪を減らすのを助ける”特定保健⽤⾷品としてご好評いただいています。すでに体に
ついてしまった体脂肪に働きかけるトクホ飲料のため、⾷事の際だけでなく、仕事中や運動時などさまざまな
シーンでの飲⽤に適しており、毎⽇飲んでも飲み飽きない味わいが特⻑です。 
※４ インテージＳＲＩ・トクホ茶市場・２０１４年１⽉−２０１９年１２⽉「伊右衛⾨ 特茶」販売⾦額 

業態：スーパー、コンビニエンスストア、ドラッグストア計 
 

［許可表⽰］本品は、脂肪分解酵素を活性化させるケルセチン配糖体の働きにより、体脂肪を減らすのを助ける
ので、体脂肪が気になる⽅に適しています。 

［１⽇当たりの摂取⽬安量］１⽇５００ml を⽬安にお飲みください。 
※⾷⽣活は、主⾷、主菜、副菜を基本に、⾷事のバランスを。 
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■「胡⿇⻨茶（特定保健⽤⾷品）」 
胡⿇⻨茶は、胡⿇ペプチドを含んでおり、⾎圧が⾼め※１の⽅に適した飲料です。胡⿇ペプチドには、⾎管を収縮
する物質を⽣成する酵素のはたらきを阻害し、⾎圧に効果のあることが確認されています。ふだんのお茶代わり
として、続けてお飲みいただくのがオススメです。 
※１ 「⾎圧⾼め」とは、正常⾼値⾎圧（収縮期⾎圧においては１３０〜１３９mmHg）に該当する⽅を想定しています。 

 

［許可表⽰］本品はゴマペプチドを含んでおり、⾎圧が⾼めの⽅に適した飲料です。 
［１⽇当たりの摂取⽬安量］１⽇１本を⽬安にお飲みください。 

※⾷⽣活は、主⾷、主菜、副菜を基本に、⾷事のバランスを。 
 
■「⿊烏⿓茶（特定保健⽤⾷品）」 

「⿊烏⿓茶」は、脂肪の吸収を抑える“ウーロン茶重合ポリフェノール”※５の働きにより、⾷後の⾎中中性脂肪
の上昇を抑えるので、脂肪の多い⾷事をとりがちな⽅、⾎中中性脂肪が⾼めの⽅の⾷⽣活改善に役⽴ちます。
２００６年の発売以来、拡⼤する脂肪対策トクホ飲料の中でも、効果に対する信頼が⾼く、定番ブランドとしての
ポジションを確⽴しています。 
※５ ウーロン茶ポリフェノールは、茶葉を半発酵する過程でカテキン類が結合（＝重合）してできるウーロン茶特有の成分で、

複数の成分の総称です。ウーロン茶重合ポリフェノールとは、これらウーロン茶ポリフェノールの中で、特に脂肪の吸収
抑制効果が⾼い⼀部の成分のことを指します。 

 
［許可表⽰］ 

⾷事から摂取した脂肪の吸収を抑えて排出を増加させるので、⾷後の⾎中中性脂肪の上昇を抑えるとともに、
体に脂肪がつきにくいのが特徴です。脂肪の多い⾷事を摂りがちな⽅、⾎中中性脂肪が⾼めの⽅、体脂肪が
気になる⽅の⾷⽣活改善に役⽴ちます。 

［１⽇当たりの摂取⽬安量］ 
脂肪の多い⾷事を摂りがちな⽅、⾎中中性脂肪が⾼めの⽅は、お⾷事の際に１回３５０ml を⽬安にお飲みください。
体脂肪が気になる⽅は、お⾷事の際に１⽇２回（１回３５０ml）を⽬安にお飲みください。 
※⾷⽣活は、主⾷、主菜、副菜を基本に、⾷事のバランスを。 

 
■「伊右衛⾨プラス コレステロール対策（機能性表⽰⾷品）」 

「伊右衛⾨プラス コレステロール対策」は“悪⽟（ＬＤＬ）コレステロールが気になる⽅”に適した飲料です。 
本品には、プロシアニジンＢ１及びＢ３が含まれます。プロシアニジンＢ１及びＢ３には悪⽟（ＬＤＬ）コレステ
ロールを下げる機能があることが報告されています。サントリー緑茶「伊右衛⾨」ブランドから展開することで、
毎⽇飲むお茶で⼿軽にコレステロール対策をしたいというお客様のニーズにお応えしていきます。 

 
［届出表⽰］ 

本品にはプロシアニジンＢ１及びＢ３が含まれます。 
プロシアニジンＢ１及びＢ３には悪⽟（ＬＤＬ）コレステロールを下げる機能があることが報告されています。
そのため、悪⽟（ＬＤＬ）コレステロールが気になる⽅に適した飲料です。 
※⾷⽣活は、主⾷、主菜、副菜を基本に、⾷事のバランスを。 
※本品は、特定保健⽤⾷品と異なり、消費者庁⻑官による個別審査を受けたものではありません。 
※本品は、疾病の診断、治療、予防を⽬的としたものではありません。 

［１⽇当たりの摂取⽬安量］１本５００ml  
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■「伊右衛⾨プラス おいしい糖質対策（機能性表⽰⾷品）」 
「サントリー 伊右衛⾨プラス おいしい糖質対策（機能性表⽰⾷品）」は“⾷事の糖質が気になる⽅”に適した飲料
です。本品には、「⾷事から摂取した糖質の吸収を抑える」働きがあることが報告されている難消化性デキス
トリン（⾷物繊維）が含まれます。サントリー緑茶「伊右衛⾨」ブランドから展開することで、毎⽇飲むお茶で
おいしく糖質対策をしたいというお客様のニーズにお応えしていきます。 
 
［届出表⽰］ 

本品には難消化性デキストリン（⾷物繊維）が含まれます。 
難消化性デキストリン（⾷物繊維）には、⾷事から摂取した糖質の吸収を抑える機能があることが報告されて
います。 
※⾷⽣活は、主⾷、主菜、副菜を基本に、⾷事のバランスを。 
※本品は、特定保健⽤⾷品と異なり、消費者庁⻑官による個別審査を受けたものではありません。 
※本品は、疾病の診断、治療、予防を⽬的としたものではありません。 

［１⽇当たりの摂取⽬安量］お⾷事の際に１本（５００ml）、１⽇１回を⽬安にお飲みください。 
 
ＴＶ−ＣＭ出演タレント プロフィール 
 
本⽊ 雅弘（もとき まさひろ） 

１９６５年⽣まれ。８１年ＴＶドラマ「２年Ｂ組仙⼋先⽣」でデビュー。 
８９年映画「２２６」で⽇本アカデミー賞新⼈俳優賞、映画「シコふんじゃった。」
（９２）で同賞最優秀主演男優賞など多数受賞。 
⾃ら企画し主演した映画『おくりびと』とで⽇本映画初となる⽶アカデミー賞外国語
映画賞等多数の映画賞を受賞。 
ＴＶドラマではＮＨＫスペシャルドラマ「坂の上の雲」（０９）で主演・秋⼭真之役、
「運命の⼈」（１２／ＴＢＳ）では⼭崎豊⼦の推薦により主⼈公⼸成亮太を演じた。 
ＣＭ界でも独⾃の存在感を放ち、名実ともに活躍する実⼒派。今年出演したＮＨＫ⼤河
「麒麟がくる」では⻤気迫る演技が話題を呼んだ。 

 
 
⾼橋 克実（たかはし かつみ） 

１９６１年⽣まれ、新潟県出⾝。１９８０年代より⼩劇場で活動後、ドラマ「ショムニ」
の演技と存在感で注⽬を集める。 
その後も数多くの⼈気ドラマに出演、「トリビアの泉」など、バラエティ番組でも活躍。
「キッチンが⾛る」など、ナレーションも多く担当している。 
２０１５年４⽉から２０２０年９⽉まで、「直撃ＬＩＶＥグッディ！」で、メイン  
キャスターをつとめた。 
近年の主な出演作品に、舞台「恋のヴェネチア狂騒曲」（２０１９）「お蘭、登場」（１８）、
「⿊塚家の娘」（１７）、映画「花戦さ」（１７）、 
ドラマでは「デジタル・タトゥー」（１９）、「スーパーサラリーマン左江内⽒」（１７）
など。 
１１⽉２⽇〜２６⽇新橋演舞場にて上演中の舞台「⼥の⼀⽣」に出演している。 
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梶原 善（かじはら ぜん） 
１９６６年⽣まれ、岡⼭県出⾝。１９８５年、三⾕幸喜主宰の「東京サンシャイン  
ボーイズ」に⼊団し、劇団が充電期間に⼊る９４年まで、主要メンバーとして活動。
以降、様々な舞台や映像で活躍を続ける。 
近年の主な出演作品に、舞台では、「奇⼦」（２０１９）「修羅天魔〜髑髏城の七⼈   
Ｓｅａｓｏｎ極」（１８）、映画「記憶にございません」（１９）、「マスカレードホテル」
（１９）、ドラマ「遺留捜査」（１８〜）、「わたし定時で帰ります」（１９）など。 
１２⽉に舞台「２３階の笑い」に出演予定。 

 

 

 
 
⽟⼭ 鉄⼆（たまやま てつじ） 
１９８０年４⽉７⽇⽣まれ、京都府出⾝。１９９９年ドラマ『ナオミ』で俳優デビュー。２００５年『逆境ナイン』で映画
初主演を果たす。２００９年映画『ハゲタカ』で⽇本アカデミー賞優秀助演男優賞を受賞。 
主な出演作に、映画『⼿紙』『ノルウェーの森』『星守る⽝』『ルパン三世』『亜⼈』、ドラマ『ＢＯＳＳ』（ＣＸ）『トップ
リーグ』（ＷＯＷＯＷ）『⼋重の桜』『⻄郷どん』（ＮＨＫ）『全裸監督』（ＮＥＴＦＬＩＸ）など。 
２０１４年ＮＨＫ連続テレビ⼩説『マッサン』では、主⼈公の“マッサン”こと⻲⼭政春を熱演。２０２１年『全裸監督
シーズン２』（ＮＥＴＦＬＩＸ）が全世界配信予定。 

 

 
 
伊藤 沙莉（いとう さいり） 

１９９４年⽣まれ、千葉県出⾝。２００３年、９歳でドラマデビュー。『パンとバスと
２度⽬のハツコイ』『榎⽥貿易堂』『寝ても覚めても』『ｂｌａｎｋ１３』などの映画
に出演し、第１０回ＴＡＭＡ映画賞で最優秀新進⼥優賞、第４０回ヨコハマ映画祭で
助演⼥優賞、主演を務めた『タイトル、拒絶』で第３２回東京国際映画祭東京ジェム
ストーン賞を受賞。２０２０年６⽉、テレビアニメ「映像研には⼿を出すな！」やドラマ
「これは経費で落ちません！」「ペンション・恋は桃⾊」などでの活躍を評価され、
第５７回ギャラクシー賞テレビ部⾨個⼈賞、さらに東京ドラマアウォード２０２０で
助演⼥優賞に輝き、独特の個性と確かな演技⼒で作品にスパイス的な⾊を添える貴重な
存在。そのほかの出演作にドラマでは「ひよっこ」「獣になれない私たち」「全裸監督」
「いいね！光源⽒くん」、映画では「⼩さなバイキング ビッケ」（⽇本語吹替版）「⼗⼆単
を着た悪魔」「ホテルローヤル」「タイトル、拒絶」など。「えんとつ町のプペル」（１２⽉
２５⽇公開）が控えている。 


